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REGOLAMENTO PER I PROGETTI DI MOBILITÀ STUDENTESCA 

INTERNAZIONALE (Delibera n. 7 Consiglio di Istituto 26 maggio 2025 ) 

  

PREMESSA 

I progetti individuali di Mobilità Studentesca Internazionale prevedono di 

trascorrere un periodo di studi, non superiore ad un anno scolastico, in una 

istituzione scolastica di pari grado in un Paese straniero.  

Sono regolati dalle Linee d’indirizzo sulla mobilità studentesca internazionale 

individuale pubblicate dal MIUR il 10 aprile 2013 che, poste alcune condizioni, 

riconoscono la validità degli stessi ai fini della carriera scolastica. 

La Mobilità Studentesca Internazionale è un’esperienza dall’alto valore educativo 

e formativo, educa alla cittadinanza interculturale e favorisce lo sviluppo di nuove 

conoscenze, competenze e capacità trasversali. 

 

ART.1 - DURATA DEL PERIODO DI MOBILITÀ STUDENTESCA 

Il periodo da trascorrere all’estero durante l’anno scolastico ha durata variabile 

da tre mesi fino e non oltre un intero anno scolastico. Lo studente deve 

garantire la frequenza all’estero di una scuola e alla fine del soggiorno deve poter 

fornire alla nostra scuola una valutazione relativa alla partecipazione alle lezioni, 

ai programmi effettivamente svolti e al livello di apprendimento raggiunto.  

In tutti i casi, per non compromettere l’esito dell’anno scolastico, è necessario 

esibire, prima della partenza, la dichiarazione di iscrizione alla scuola estera che 

garantisce l’inserimento dello studente nel piano formativo e la frequenza in una 

classe o in un corso di studio. 

 



 

 

 
Ministero dell’Istruzione e del Merito  

Ufficio Scolastico Regionale per il Lazio 
ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE VIA DELLE SETTE CHIESE 259 

Via delle Sette Chiese, 259 –00147 ROMA -  Tel. 06121124065-6 
Distretto 19 – Cod. Mec. RMIS01600N – C.F. 97196890582-rmis01600n@istruzione.it 

Sede centrale: Istituto di Istruzione Superiore “J.J. Rousseau” - Via delle Sette Chiese, 259 – 00147 ROMA - 
Tel. 06121124065-6 

Sede di Via U. Nistri, 11 – 00146 ROMA – Tel 06121127340 

 

ART. 2 SCELTA DELL’ENTE O DELL’AGENZIA E DEL PAESE IN CUI SVOLGERE IL 

PROGRAMMA DI MOBILITÀ 

Le famiglie scelgono in maniera autonoma a quale ente o agenzia specializzata 

affidarsi per l’esperienza di mobilità internazionale.  

Alcune agenzie offrono borse di studio in base al reddito e ai risultati scolastici; 

vi sono poi bandi di concorso di enti pubblici, ed associazioni di volontariato.  

In particolare, questo istituto collabora e promuove gli scambi gestiti da 

Intercultura ODV (un’associazione di volontariato senza scopo di lucro fondata 

nel 1955, riconosciuta con DPR n. 578/85, posta sotto la tutela del Ministero degli 

Affari Esteri). L’Associazione organizza e finanzia attraverso borse di studio 

programmi di mobilità scolastica internazionale inviando ogni anno oltre 1.800 

ragazzi delle scuole secondarie, selezionati attraverso un bando di concorso, a 

vivere e studiare all’estero e accogliendo nel nostro Paese centinaia di giovani di 

ogni nazione che scelgono di arricchirsi culturalmente trascorrendo un periodo di 

vita nelle nostre famiglie e nelle nostre scuole. Questo istituto organizza 

annualmente un incontro con i genitori degli studenti ed i rappresentanti di 

Intercultura per favorire esperienze di mobilità e/o accoglienza.  

 

ART.3. PREPARAZIONE ALL’ESPERIENZA DI MOBILITÀ 

Il tipo di scuola estera scelta deve corrispondere il più possibile alla tipologia del 

proprio indirizzo di studi. Lo studente, una volta abbinato ad una scuola,  ed 

affidato ad un tutor locale, sceglierà il piano di studi più affine al suo curricolo, pur 

nella consapevolezza delle diversità, anche notevoli, dei vari sistemi scolastici.  

L’anno scolastico che può essere trascorso all’estero è, di norma, il quarto 

anno. Per ragioni didattiche, non è consigliato effettuare questa esperienza 

durante il terzo anno.  Il soggiorno deve essere programmato con dovuto 

anticipo: se lo studente ha valutazioni insufficienti in una o più materie, il Consiglio 
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di Classe farà presente le eventuali difficoltà di recupero che l'alunno potrebbe 

incontrare al suo rientro e potrà esprimere parere negativo benché questo non sia 

vincolante per la famiglia.  

Prima della partenza, la famiglia dello/a studente/ssa dovrà consegnare al 

docente tutor della classe, la documentazione necessaria con le informazioni 

sull’istituto scolastico che ha scelto di frequentare e – se possibile – le discipline 

individuate. Il docente tutor condividerà queste informazioni con gli altri docenti 

del consiglio di classe. Il cdc dovrà concordare e condividere con lo studente/essa 

e la famiglia, le attività utili ad agevolare il reinserimento nella classe, in 

particolare per le discipline non presenti nel piano di studi della scuola estera. 

(Piano degli apprendimenti - Allegato  A).  

 

ART.4 MOBILITÀ STUDENTESCA ANNUALE O RIDOTTA: VERIFICA E 

VALUTAZIONE 

È necessario che gli studenti coinvolti nella mobilità studentesca al momento della 

partenza non abbiano insufficienze. In caso di sospensione del giudizio a fine 

anno scolastico, si ricorda che gli esami e gli scrutini si tengono annualmente 

nell’ultima settimana di agosto e che non è possibile prendere in considerazione 

altri periodi per il loro svolgimento. Qualora le carenze non fossero recuperate, 

lo/a studente/ssa non sarà ammesso all’anno scolastico successivo e non potrà 

frequentare l’anno all’estero. 

Qualora gli studenti fossero interessati a periodi di mobilità più brevi (tre, 

quattro o sei mesi) possono essere configurate le seguenti ipotesi: 

● partenza a settembre e rientro a fine gennaio/febbraio: lo studente non 

verrà scrutinato per il periodo del primo quadrimestre. Al suo rientro 

produrrà una scheda di frequenza della scuola estera con l’indicazione 

delle materie frequentate, i contenuti affrontati e le relative valutazioni. I 
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docenti del Consiglio di classe programmano con lo/a studente/ssa i 

contenuti disciplinari essenziali da recuperare in itinere e le date utili per 

le verifiche di apprendimento degli stessi (entro e non oltre la fine di 

marzo). 

● partenza a fine gennaio/febbraio e rientro a giugno: lo studente sarà 

scrutinato per il periodo del primo quadrimestre ma non a giugno per il 

periodo del secondo quadrimestre. L’ammissione all’anno successivo sarà 

discussa a settembre prima dell’inizio del successivo anno scolastico   

 

In ambedue i casi, al rientro dal periodo di mobilità, Il Consiglio di classe 

convoca lo/la studente/ssa per conoscere – attraverso un colloquio 

illustrativo - gli aspetti più significativi del suo soggiorno all’estero riguardanti 

il percorso scolastico. Lo studente dovrà produrre una scheda di frequenza 

della scuola estera con l’indicazione delle materie frequentate, i contenuti 

affrontati e le relative valutazioni. I docenti del Consiglio di classe 

programmano con lo/a studente/ssa i contenuti disciplinari essenziali da 

recuperare all’inizio del successivo anno scolastico e eventualmente il periodo 

utile per le verifiche di apprendimento degli stessi (entro e non oltre la fine del 

primo quadrimestre). 

N.B. 

Nel caso in cui lo/a studente/ssa in partenza a gennaio/febbraio riportasse 

delle carenze nello scrutinio del primo quadrimestre e decidesse 

comunque di partire, sarà obbligatoriamente tenuto a sanarle negli esami 

di recupero dell’anno scolastico in corso secondo la programmazione della 

scuola e comunque prima del colloquio illustrativo del percorso estero. 

Qualora le carenze non fossero recuperate, lo/a studente/ssa non sarà 
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ammesso all’anno scolastico successivo e questo renderà superfluo lo 

svolgimento del colloquio illustrativo. 

●  Gli/Le studenti/esse che rientrassero dopo periodi di studio all’estero più 

brevi (tre mesi) e in tempo utile per essere scrutinati nel periodo scolastico 

di riferimento, riprendono la normale frequenza, recuperando in itinere i 

contenuti essenziali definiti dal Consiglio di classe. Ai fini della valutazione 

intermedia, il Consiglio di classe definisce i voti per le materie comuni sulla 

base di quanto certificato dalla scuola straniera mentre per le materie non 

presenti nel curricolo, si procede ad assegnare il voto sulla base della 

verifica dell’apprendimento dei contenuti essenziali. 

 

ART. 5 COLLOQUIO ILLUSTRATIVO 

Il Consiglio di classe, prima dell’inizio dell’anno scolastico successivo al rientro 

dalla mobilità studentesca, convoca lo/la studente/ssa per conoscere – attraverso 

un colloquio illustrativo - gli aspetti più significativi del suo soggiorno all’estero 

riguardanti il percorso scolastico, l’inserimento in famiglia e nella comunità 

ospitante, la realtà politico-sociale-economico-culturale del paese. 

Lo/la studente/ssa dovrà preparare con cura l’esposizione (in parte nella lingua 

del paese ospitante laddove questa sia materia di studio nel suo curriculum 

scolastico) anche attraverso una presentazione multimediale.   

 

ART.6 ATTRIBUZIONE DEL CREDITO SCOLASTICO E VALUTAZIONE FINALE 

I criteri utilizzati nell’azione di valutazione saranno:   

● apprendimenti e competenze trasversali e interculturali 

acquisiti dallo studente durante l’esperienza di mobilità; 

● conoscenze e competenze disciplinari. 
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Valutazione globale:  

In linea con la nota MIUR del 10 aprile 2013 che fa riferimento ad una 

“valutazione globale”, non è richiesta la compilazione del documento di 

valutazione (pagella) relativo all’anno all’estero.  

Il Consiglio di classe perviene alla valutazione globale finale dello studente 

considerando gli esiti delle seguenti valutazioni:  

1. valutazione espressa dall’Istituto estero: attribuzione di un voto 

derivante dalla conversione del voto riportato nelle materie frequentate 

presso l’Istituto estero; 

2. valutazione espressa dai docenti che hanno effettuato gli accertamenti 

disciplinari in modalità scritta o orale. Qualora l’accertamento rilevi 

carenze in una o più discipline, allo studente viene data la  possibilità di 

recuperare, mediante lo svolgimento di una prova suppletiva, entro il 

mese di  dicembre dell’anno scolastico in corso;  

3. assegnazione del credito scolastico: il credito verrà assegnato in base 

alla normativa vigente al momento dello scrutinio finale. 

 

ART.7 VALUTAZIONE AI FINI DEL PCTO 

Le esperienze di mobilità studentesca internazionale saranno riconosciute anche 

per i PCTO, come previsto dalle specifiche indicazioni ministeriali. La nostra 

Istituzione scolastica stabilisce di riconoscere: 

- n. 30 ore per mobilità pari a tre/sei mesi  

- n. 40 ore per mobilità con durata annuale. 

 

Allegati: 
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Allegato n. 1 Nuclei fondanti classe IV 

Allegato n. 2 Certificazione ore PCTO 
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NUCLEI FONDANTI QUARTO ANNO (Allegato n. 1 al Regolamento per la mobilità studentesca) 

PER OGNI EVENTUALE ADATTAMENTO AL PROGRAMMA SVOLTO NELL’ANNO SCOLASTICO, I 

CONTENUTI IN ELENCO ANDRANNO CONCORDATI CON IL DOCENTE DI MATERIA DELLA CLASSE. 

 

LETTERATURA ITALIANA 

-Elementi significativi dell'Illuminismo e del Romanticismo;  

-Scelta di tematiche e testi essenziali di Parini, Goldoni, Alfieri, Foscolo;  

-scelta di tematiche e testi essenziali di Manzoni nel caso sia stato affrontato dalla classe di appartenenza 
del ragazzo o ragazza;  

-due o tre canti del Purgatorio della Commedia di Dante. 

LETTERATURA LATINA 

-Scelta di brani di autori latini tradotti in italiano, contestualizzati nel relativo ambito letterario e nella storia 
del genere letterario. 

-Autori di riferimento: Virgilio, Orazio, Virgilio, Ovidio 

-Seneca nel caso che sia stato affrontato dalla classe di appartenenza del ragazzo o ragazza. 

INGLESE 

- Il ‘600 inglese: il teatro di Shakespeare 

- L’assolutismo monarchico 

- L’età puritana e la guerra civile 

- L’età della Restaurazione e la Glorious Revolution 

- Il romanzo : D.Defoe – J. Swift 

- Il Romanticismo: caratteristiche poetiche e narrative 

FRANCESE 

mailto:rmis01600n@istruzione.it
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-  Le XVIIe siècle: contexte historique et social  

-  Le classicisme  

- La tragédie : Racine  

- La comédie: Molière  

-  La fable: La Fontaine  

- Le XVIIIe siècle: contexte historique et social  

-  Le siècle des Lumières  

- Les philosophes des Lumières (almeno due autori)  

SPAGNOLO 

-Grammatica: tutti i tempi del subjuntivo e i loro usi. Tutte le subordinate. Estilo indirecto.  

-Cultura e comunicazione: l'attualità e i suoi risvolti culturali.  

-Letteratura: El siglo de oro: Rinascimento (Lazarillo de Tormes, Don Quijote de la Mancha) e Barocco 
(teatro del Siglo de Oro e La vida es sueño). Passaggio dal Barocco all'età dei Lumi. 

STORIA DELL’ARTE 

-IL RINASCIMENTO: Caratteri Generali 

-IL PRIMO RINASCIMENTO- Il Quattrocento : tema della “mimesis” nella definizione della proporzione e 
della prospettiva: Brunelleschi, Donatello, Masaccio e Piero Della Francesca. 

-RINASCIMENTO MATURO: apogeo e crisi dei valori rinascimentali in A. Botticelli, Bramante; Leonardo da 
Vinci, Raffaello Sanzio e Michelangelo Buonarroti. 

-BAROCCO: reazione alla Riforma e Controriforma; Accademia degli Incamminati; Caravaggio, G.L. Bernini e 
F. Borromini 

DIRITTO ED ECONOMIA 

1. L’impresa e la società  

2. Le società di persone e le società di capitali  

3. I diversi livelli di responsabilità dei soci  

4. Il Reddito nazionale e l’equilibrio macroeconomico  
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5. La teoria Keynesiana del consumo, del risparmio e degli investimenti  

6. La spesa pubblica 

SCIENZE UMANE 

a) Liceo delle Scienze Umane 

Antropologia culturale 

-Principali teorie antropologiche con particolare riferimento alla poliedricità e specificità delle diverse 
culture riguardo a temi come ad esempio l’adattamento all’ambiente, le modalità di conoscenza della 
realtà, le forme di famiglia e di parentela, l’organizzazione dell’economia e della vita politica: 

-I principali metodi di ricerca in campo antropologico. 

Psicologia 

-Principali teorie sullo sviluppo cognitivo, emotivo e sociale lungo l’intero arco della vita nei contesti 
relazionali in cui il soggetto nasce e cresce (famiglia, gruppi, comunità sociale); 

-I principali metodi di indagine della psicologia, come ad esempio l’intervista, il colloquio, l’osservazione. 

Sociologia 

-Principali teorie sociologiche del Novecento (il funzionalismo, le teorie del conflitto sociale, le sociologie 

comprendenti) con particolare attenzione ai diversi modi di intendere il rapporto tra individuo e 

società ad esse sottesi. 

Pedagogia 

-Il sapere pedagogico come sapere specifico dell’educazione che, in chiave storica, mette in relazione i 
diversi modelli educativi con le istituzioni politiche, economiche e religiose; 

-Progressivo rafforzarsi del diritto all’educazione anche da parte dei ceti popolari, della graduale scoperta 
della specificità dell’età infantile;  

-La scolarizzazione come aspetto specifico della modernità. 

b) Liceo economico sociale 

Antropologia culturale 
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-Principali teorie antropologiche con particolare riferimento alla poliedricità e specificità delle diverse 
culture riguardo a temi come ad esempio l’adattamento all’ambiente, le modalità di conoscenza della 
realtà, le forme di famiglia e di parentela, l’organizzazione dell’economia e della vita politica: 

-I principali metodi di ricerca in campo antropologico. 

Sociologia 

-Principali teorie sociologiche del Novecento (il funzionalismo, le teorie del conflitto sociale, le sociologie 
comprendenti) con particolare attenzione ai diversi modi di intendere il rapporto tra individuo e 
società ad esse sottesi. 
-Concetti fondamentali della sociologia come ad esempio quelli di istituzione, status, ruolo, socializzazione. 

Metodologia della ricerca 

-I principali modelli di ricerca nel campo delle scienze sociali, sia di tipo quantitativo (questionario) sia 
qualitativo (osservazione, intervista), nonché le principali tecniche di rilevazione dei dati e i criteri di validità 
e di attendibilità del processo di rilevazione. 

SCIENZE NATURALI 

-Struttura del DNA, duplicazione e sintesi proteica. 

-Codice genetico. 

-Il corpo umano: struttura e funzionamento dei sistemi e degli apparati. 

-Riconoscere i principali composti alifatici (formule generali e di struttura) 

-Legami chimici 

STORIA  

-L’Età delle Rivoluzioni politiche del Sei-Settecento: inglese, americana, francese (idee libertà, 

costituzione e diritto alla vita) 

-Restaurazione/Risorgimento italiano 

 

 FILOSOFIA 

Le studentesse e gli studenti devono mostrare di conoscere e padroneggiare le principali correnti filosofiche 
e gli orizzonti culturali aperti da movimenti storico-culturali di indiscussa rilevanza come l’Umanesimo-
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Rinascimento, l’Illuminismo e il Romanticismo. Nell’ambito di questi ampi quadri storico-concettuali, si 
ritiene imprescindibile la conoscenza di: 

- Pensiero politico del ‘600: Giusnaturalismo 

-Razionalismo ed Empirismo 

-Caratteri dell’Illuminismo 

-Criticismo Kantiano 

MATEMATICA 

• funzioni (razionali, irrazionali, esponenziali e logaritmiche), dominio e segno di una funzione, 

simmetrie 

• equazioni esponenziali e logaritmiche 

• goniometria - gradi e radianti, concetto di funzione periodica, funzione seno, coseno, tangente e 

cotangente 

FISICA 

STATICA 

• L’equilibrio dei fluidi: la pressione, il principio di Pascal, i vasi comunicanti, la pressione 

atmosferica, la spinta di Archimede 

DINAMICA 

• Le leggi di conservazione: il concetto di energia, il lavoro di una forza costante, la potenza, 

l’energia cinetica, l’energia potenziale della forza-peso, l’energia potenziale elastica, la 

conservazione dell’energia meccanica 

• La gravitazione: le leggi di Keplero, la legge di gravitazione universale, il moto dei satelliti 

TERMODINAMICA 

• La temperatura: definizione di temperatura, l’equilibrio termico e il principio zero della 

temperatura 
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• Concetto di calore 
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ATTESTAZIONE DI MOBILITÀ STUDENTESCA INTERNAZIONALE E 

RICONOSCIMENTO ORE PCTO (Allegato 2 al Regolamento sulla mobilità studentesca) 

Si attesta che l’alunna/o ____________________________, attualmente frequentante la 

classe _________ di questo Liceo, ha partecipato a un’esperienza di mobilità 

studentesca internazionale nell’anno scolastico 20___/20___, svolgendo un periodo di 

studio presso _____________________________________________, dal 

___________________ al ___________________. 

L’esperienza, rientrante nelle iniziative previste dall’art. 1, comma 7, della Legge 13 luglio 

2015, n. 107 (c.d. Buona Scuola) e coerente con le finalità dei Percorsi per le Competenze 

Trasversali e per l’Orientamento (PCTO), ha consentito all’alunna/o di acquisire 

competenze chiave per l’apprendimento permanente, attraverso attività di apprendimento 

formale, non formale e informale, in linea con quanto previsto anche dalla 

Raccomandazione del Parlamento Europeo e del Consiglio del 18 dicembre 2006 

(2006/962/CE) e le linee guida per i Percorsi per le Competenze Trasversali e per l’Orientamento 

(PCTO), pubblicate con Decreto n.774 del 4 settembre 2019, ricordano l’opportunità di potenziare gli 

aspetti interculturali e internazionali dell’educazione con “situazioni immersive in lingua straniera, 

anche all’estero.” 

Ai sensi delle Linee guida per i PCTO (DM n. 774/2019) e nel rispetto del Protocollo 

interno di riconoscimento delle esperienze di mobilità internazionale adottato da questo 

Istituto, si riconoscono n. __________ ore di PCTO, in relazione alle attività svolte e alle 

competenze documentate. 

Luogo e data: ______________________ 

Il Dirigente Scolastico 

Simona Fimiani 
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